Kan man skalde ud

pa et 'bogstavbarn'?

— benaevnelser af de anderledes
barn gennem de senere artier og
adfeerdsdiagnosernes genkomst

Af Soren Langager

“Det er urovakkende, at stadigt flere born betegnes som ’extremt urolige’ og
dermed afvigende, syge eller overbelastede. Barnene og deres omgivelser har det
dermed sd skidt, at noget ma gores. Si langt kan alle blive enige. Noget er galt, og
der ma gores noget. Laengere straekker enigheden sig dog ikke. Sé snart talen bli-
ver om drsager til borns ’extremt urolige adferd;, skilles vandene.”

Det kunne lzeses som et dagsaktuelt indlaeg i debatten om det store antal bern
og unge, der har vanskeligt ved at styre adfeerden og derfor skaber uro og ind
imellem kaos i klasserummet. Elever, hvoraf mange i disse ar sendes til borne- og
ungdomspsykiatrisk udredning pé grund af mistanke om en mulig ADHD-lidel-
se som darsag til den forstyrrende opforsel. Det er det dog ikke. Citatet stammer
fra indledningen til bogen Problembgrn i kemiske hdndjern fra 1984,' som debat-
teredes meget i peedagogiske fagkredse dengang. De "kemiske héndjern’” henty-
der til, at Sundhedsstyrelsen i 1980 frigav det centralstimulerende stof amfeta-
min til behandling af hyperaktive bern, og det indledte medikamentaliseringens
eera i forhold til krudtugler, fighter-born, hyperaktive bern eller slet og ret pro-
blembgrn, som var nogle af betegnelserne for born med opforselsvanskelighe-
der dengang.?

Med snart tre drtier i bagagen som padagogisk forsker inden for blandt andet

! K.E. Pedersen (1984): Problembern i kemiske handjern — forstdelse og behandling af "hyperak-
tive’ bern. Forlaget SOCPOL.

2 Gér vi tilbage til sidste halvdel af 1960’erne, var benaevnelserne knapt sd spektakulere, eksempel-
vis ’tilpasningsvanskelige bern; "adfeerdsvanskelige bern’ og ’samspilsramte bern), og professor
Kaj Spelling foreslar i den dengang meget udbredte leerebog til seminarierne "Born der er ander-
ledes’ (Gjellerup 1966), at ”Udtrykket emotionelt-socialt handicappede md i dag anses for den
mest korrekte betegnelse.” (Citeret efter 4. oplag i 1971, side 133). Udtrykket ’emotionelt-socialt’
har i gvrigt vist sig ganske robust med variationer som ’elever med socio-emotionelle vanskelig-
heder’ i 1990’erne, og ’elever i sociale og emotionelle vanskeligheder’ i ’00erne.

145



omrdderne adferdsvanskelige barn og unge i skolen (specialpadagogiske pro-
blemstillinger) og samfundet (socialpsedagogiske problemstillinger), var det en
keerkommen opfordring fra redaktionen af Uddannelseshistorie 2012 om at bi-
drage med et kortere essayistisk tilbageblik pé de sidste drtiers benaevnelser (eller
italeseettelse) af de ”elever, der forstyrrer undervisningen for sig selv og andre ele-
ver i folkeskolen”;’ som de kategoriseredes i 1997, de adfeerdsvanskelige.

Arstallene 1984 og 1997 er ikke helt darlige pejlemerker for forskydninger i
mdde at omtale elever, der har en tilsyneladende uregerlig méde at opfore sig pa
inden for normalklassens rammer, og skal et tredje drstal medtages allerede nu,
ma det blive 2008, hvor ’adfeerdsdiagnosernes™ himmelflugt pa ny tog fart efter
en periode i en slags ’dvale’ nu forst og fremmest via ADHD-diagnosen.’

Tilbage til begyndelsen af 1980’erne, hvor medikamentel behandling med am-
fetamin som nevnt blev tilladt i forhold til bern med diagnosen "Hyperkine-
tisk syndrom’. Béde i denne periode og i det foregdende arti tildeltes de adfeerds-
problematiske barn en lang rackke mere eksotiske betegnelser: *vilde’, impulsive,
"actionpraegede), *tornadobern’ og tigerdyrsbern, og som kritik af amfetamin-
behandlingens ’vaesensaendringer’ fremfortes blandt andet, at disse bern “for-
vandles undertiden til vegeterende, stereotype og socialt sky ‘robotter””* Men
mere overgribende gik kritikken af den sgede medicinering p4, at der ikke fand-
tes nogen videnskabelig funderet indsigt i behandlingens mulige langtidsvirk-
ninger. Det var s at sige en behandling i blinde. Den virkede adfeerdsdeempende,
men folgevirkningerne var ukendte.

Fa dr efter 1984 eendredes sprogbrugen, og de vanskelige born blev ’bogstav-
bern’ med betegnelserne DAMP og MBD.” Ferstnavnte blev en nordisk beteg-
nelse i 1986, mens MBD kom ind i billedet lidt tidligere via USA.

I erindringens tilbageblik anvendtes adfeerdsdiagnoser og amfetaminbehand-
ling fortsat op gennem 1980’erne, men kom til at fore en mere tilbagetrukket po-
sition, da tiderne — og dermed ogsé betegnelserne for de urolige bern — eendre-
des. Det peedagogiske og psykologiske dagsorden var 'mennesket for diagnosen’
og afkategorisering via undladelse af stemplende betegnelser som DAMP. Ikke
kun blandt peedagoger og leerere, men ogsa flere og flere psykologer pé landets

Titlen pa den redegorelse til Folketinget i 1997 om urolige elever, som Undervisningsministeriet
fik udarbejdet af N. Egelund og K. F. Hansen.

Begrebet ‘adfaerdsdiagnose’ er ikke helt stueren i forhold til de kliniske psykiatriske definitioner,
men signalerer, at der er tale om diagnoser, som angdr en iagttagelig problematisk adferd og vee-
remdde til forskel fra eksempelvis diagnoser eller screeninger omkring specifikke faglige vanske-
ligheder.

> ADHD: Attention Deficit/Hyperactivity Disorder.

¢ Pedersen 1984, s. 78.

7 DAMP: Deficit in Attention, Motor control and Perception. MBD: Minimal Brain Dysfunction
(D’et stod I starten for det mere kategoriske ord 'Damage’). En tredje amerikansk bogstavkom-
bination HRC (Hyperkinetic Reaktion of Childhood) slog mig bekendt aldrig rigtigt an i Dan-
mark.

146



PPR-kontorer. P4 dagsordenen kom forst og fremmest "elever med socio-emo-
tionelle vanskeligheder’ (ordet ’adfeerdsvanskelig’ var parkeret i periferien), 'ud-
adreagerende bern’, "kontaktsegende born), "urolige bern’ og ikke mindst risiko-
bern’® I det hele taget var opmerksomheden rettet mod de sociale og kulturelle
opvekstbetingelser og de opfarselsproblemer, der kunne henferes hertil. Born
med behov for seerlig peedagogisk hjelp og statte frem for diagnoser og medi-
cinsk behandling.

Et sigende eksempel herpé er 1. udgaven af Hindbog om specialundervisning
fra 1990. Med et omfang pé 340 tetskrevne sider og forfattet af pa det tidspunkt
landets forende skolepsykologer, specialkonsulenter m.v. er det bemzerkelsesvaer-
digt, at der i det omfattende register ikke kan findes ord som 'medicinering), ’kli-
nisk diagnose’ og DAMP/MBD.

Men endnu en begrebsgymnastik omkring de urolige og forstyrrende elever
gor sig geldende op gennem forste halvdel af 1990’erne. I takt med, at samfun-
det sd smat er pa vej ind i den digitale era med en anden medie- og kommunika-
tionskultur, indrulleres sékaldt 'moderne bern’ i arsenalet af begreber, der karak-
teriserer problemer med opmarksomhed, koncentration og ordentlig adferd:
‘Bimmerbern’ *Zapperbern, "Flimmerbern), "Radarbern’, Pejlebern’ og "Missil-
bern>’

De flere urolige bern hvad enten de er socialt belastede eller *bare’ tidstypi-
ske krydses i arene op mod 1997 af nye skolepolitiske tendenser. Uroen i man-
ge skoleklasser beskrives som gredgvende, og tiden er sd sméat moden til at satte
faglighed, ro og orden i hgjsaedet som forlgber for de mange opstramninger af
disciplin og eget vaegt pa traditionelle skolefaglige dyder, som kommer til at pree-
ge det neeste arti.

Debatten om den megen uro og manglende disciplineret adferd fra flere og
flere elever raser i sdvel medierne som i skolefaglige og politiske kredse og leder
frem til en slags *disciplin kick-off’ via den naevnte redegorelse til Folketinget om
urolige elever i 1997. Begreber som ’adfeerdsvanskelige), ’asociale’ og 'uopdragne’
elever kommer igen ind i varmen i skoleoffentligheden sammen med stiltiende
accept af mere ’skaeldud’ (eller at kalde til ro og orden) i timerne, og neeste gene-
ration af ’bogstavborn’ — ’AKT-bernene’ — der kommer ind i skolens dagligdag
ombkring 2000."

8 Begrebet slog igennem i 1993 via bogen ’Risikobgrn. Hvem er de — hvad gor vi?’ udarbejdet af P.
S. Jorgensen, B. Ertmann, N. Egelund og D. Hermann for Det Tvarministerielle Barneudvalg. T
bogen defineres risikobgrn som de bern, der er "truede, udsatte, born fra risikofamilier, born og
unge med belastet baggrund, bern og unge med opvzkst i problemfamilier, bern og unge, hvis
udvikling er i fare.” (side 6).

Inspireret af O. L. Kirkegaard (1996): "Moderne bgrn og moderne skole’. I: Undervisningsmini-
steriets tidsskrift Uddannelse nr. 2/96.

10 AKT: Adferd, kontakt og trivsel.
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AKT signalerer sammen med mere direkte adferdsregulerende indsatser i
klasserummet i form af klasserumsledelse o.l. en @get interesse for at regulere
leeringsmiljoet, og den folges efter forarbejde fra det sakaldte "Monsterudvalg’
i slutningen af artiet op af en ny bekendtgarelse til fremme af god orden i fol-
keskolen” til aflgsning af den forrige fra 1995." Terminologisk ser udtryk som
"grazonebern’ og ’elever med sammensatte vanskeligheder’ ud til at vinde mere
indpas i skolens dagligdag, mens begrebet bern med 'negativ social arv’ genin-
troduceres af Socialministeriet (i 1999), men kommer i praksis mest til at angé
karakteristikken af bern i forskoleomradet.

Tidens tendenser i forste halvdel af 00’erne er i det hele taget brogede, for
ombkring ar 2000 intensiveres ogsé politiske initiativer for en mere effektiv skole
med fokus pa traditionelle fag og feerdigheder' Det afstedkommer en markant
eksklusionspraksis, hvor elever, der ikke matcher de nye skolefordringer godt,
skal henvises til specialklasser eller specialskoler, og den stigende henvisningstakt
skyldes i vid udstrakning henvisning af elever med adfeerdsvanskeligheder (’gra-

' Bekendtggrelse nr. 320 af 26/3-2010. Der er séledes en slags tidsmeessigt sammenfald mellem de
to seneste “disciplincirkulerer’ og nedslagspunkterne *1997” og 2008’
12 Skolekursen er staerk inspireret af amerikanske og engelske ’School Effectiveness’ politikker.

148



zonebgrnene’). I perioden 2000-10 mere end fordobles udgifterne til specialpee-
dagogiske serforanstaltninger (specialklasser og specialskoler)." Sidst, men ikke
mindst, er det ogsa omkring 2000, at berne- og ungdomspsykiatrien i Danmark
skifter kurs og begynder at anvende ADHD-diagnosekategorien til erstatning for
MBD/DAMP, og endnu en type bogstavbern opstir —”’ADHD-bgrnene’'*

Selvom antallet af bern og unge, der far stillet diagnosen ADHD og kommer
i medicinsk behandling, er stot stigende i forste halvdel af 00’erne (dog kommer
de medikamenter, vi i dag forbinder med ADHD-behandling, forst for alvor ind
pd markedet i perioden 2003-08),"* fylder ADHD-feenomenet ikke meget i den
padagogiske faglighed og skolekultur. Det er fortsat mere "uspecifikke’ adfeerds-
termer og socio-emotionelle elevkarakteristikker, som dominerer dagligdagen i
skolen, og vi skal helt frem imod neste indledende érstalsmarkering, 2008, for
billedet naermest over natten sendrer situationen.

Her offentliggores det sékaldte Referenceprogram for udredning og behand-
ling af born og unge med ADHD, som markerer, at det nu entydigt er ADHD,
det drejer sig om terminologisk. Her begynder statistik omkring diagnosernes
himmelflugt at nd frem til medierne (tidobling af antal personer i behandling
mod ADHD-symptomer pd 10 ar, altsa nermest en eksponentiel kurve, der fir
et yderligere lille ’knaek’ opad i 2007),'® men vigtigst er, at det er i 2008, at ADHD
s at sige bliver et folkeligt anliggende. Det sker via offentliggorelse af en artikel
om ADHD hos voksne, der nar frem til stort set alle nyhedsmedier via overskrif-
ten ’100.000 voksne syge uden at vide det’.” Fra at en mulig DAMP/ADHD-diag-
nose blev betragtet som et anliggende for hyperaktive drenge i skolealderen, blev
den noget, der kan angd sdvel bern, unge som voksne, og ifolge artiklen altsé med
tilfjelsen, at omkring 100.000 personer forventes at ga rundt iblandt os med en
uopdaget ADHD.

Fokusskiftet fra DAMP som en typisk sag for de hyperaktive drenge til ADHD
som et langt bredere feenomen markerer den sidst tilkomne bogstavbetegnelse —

% KREVI: Ekskluderende specialundervisning, 2011, side 6 (http://krevi.dk).

4 Dateringen stammer fra ADHD-foreningens hjemmeside (www.adhd.dk).

Laegemiddelstyrelsen (2010). Mere end ti dobling i antallet af personer i behandling med medi-

cin mod ADHD pa ti ar (www.ssi.dk)

' Se note 15. Nar antallet af personer, der behandles medikamentelt, anvendes som indikator for
antallet af personer med en ADHD-diagnose, er det fordi Danmark klinisk fortsat arbejder med
WHO’s ICD-10 diagnosemanual hvor diagnosen ADHD ikke optraeder (i stedet den mere re-
striktive hyperkinetiske forstyrrelser’), men flere og flere anvender den amerikanske ADHD-be-
tegnelse (fra diagnosemanualen DSM-IV med tre ’grader’ af ADHD), bl.a. fordi international
forskning om feenomenet anvender ADHD-diagnose kategorien (Referenceprogrammet 2008).

17" Det var den overskrift, Jyllandsposten 20/10-2008 brugte til foromtale af artiklen, som blev of-
fentliggjort i Ugeskrift for Leeger med P. H. Thomsen og D. Damm som forfattere. Laes eventuelt
meget mere herom i artiklen S. Langager og A. S. Jergensen: ’Diagnoser i udvikling tendenser og
konsekvenser i forhold til social- og specialpedagogik’. I Bryderup, .M. (2011): Diagnoser i spe-
cialpadagogik og socialpaeedagogik. Hans Reitzels Forlag.
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"ADD-pigerne’. Dem, der kun yderst sjaeldent var klinisk identificerbare via diag-
nosen "hyperkinetiske forstyrrelser, men som med ADHD-diagnosens storre va-
riationsbredde, hvor diagnosen kan stilles, uden at "H-et’ — altsd hyperaktiviteten
— er udpreget. Det dbner for at voksne, hvor hyperaktiviteten er deempet ned i
kraft af blandt andet alderen, og de adfeerdsmeessigt méske lidt flagrende, men
upafaldende piger med opmeerksomhedsforstyrrelser, koncentrationsvanskelig-
heder mv. uden synlig ’krudtir..., kan komme ind under ADHD-hatten. En del
fagfolk (psykiatere og specialuddannede psykologer) mener, at der reelt er lige s&
mange piger som drenge, der har en ADHD — opsporet eller e;j.

Saledes kan en slags tilsyneladende tilfeeldigheder fa store konsekvenser. Den
generelt ogede folkelige interesse for ’hjernens mysterier’ promoveret af den
steerkt ekspanderende hjerneforskning globalt koblet med den ggede interna-
tionale forskningsudveksling har veeret primus motor for skiftet fra "hyperkine-
tiske forstyrrelser’ til ADHD-diagnosekategorien i Danmark (jf. note 14), og da
det kalkuleres, at forekomsten (praevalensen) af den psykiske dysfunktion ud fra
ICD-10 (hyperkinetiske forstyrrelser) estimeres til 1-2 procent af befolkningen,
mens den ud fra DSM-IV (ADHD) menes at vaere 3-5 procent, ja, sd er alene den
ogede internationale forskningsorientering medvirkende arsag til en stigning i
antal personer med en adfeerdsdiagnose som ADHD pa et par procent af befolk-
ningen samlet set.'®

Men de nye ’ADHD-bogstavbern’ er sddan set de samme som hidtil, de har
’blot’ skiftet betegnelse og dermed position.

”I dag er to tredjedele af de anbragte bern og unge diagnosticerede og me-
dicinerede. For 7 dr siden var ingen af de anbragte diagnosticerede.” " Séledes
indleder Tore Kargo en artikel fra 2011 om udviklingen péd Skole- og behand-
lingshjemmet Orgstrand, og det er forst og fremmest ADHD-diagnosen, der har
@endret billedet radikalt pé blot syv ar. Og — som Kargo fortsetter — malgruppen
er den samme, forskellen ligger i, at mens bernene tidligere blev beskrevet ved
sammensatte vanskeligheder (tidligt skadede, omsorgssvigt, socialt udsatte m.v.),
indskrives de i dag typisk med en ADHD-diagnose som primer klinisk karak-
teristik.

Flere og flere grazonebern’ og *adferdsvanskelige bern’ har generelt over en
kort arraekke skiftet status fra at veere nogle, som kunne treenge til lidt konse-
kvens i opdragelsen og godt ma maerke lidt opdragende skaldud, til at veere bern
med en neurologisk seregenhed som den egentlige drsag til deres veeremade.
Mellemspillet er her det i leegekredse ofte anvendte udtryk ’komorbiditet’; at en
diagnostisk problematik sjeldent optraeder alene. I tilfeeldet her, at det stort set

Estimatet er fra N. Bilenberg (2007): Hvad er ADHD? Powerpoint-prasentation den 28. septem-
ber.

19 Kargo, T. (2011): Den medicinerede degninstitution — en ny virkelighed. I: Bryderup, LM. (red.):
Diagnoser i specialpeedagogik og specialpeedagogik. Hans Reitzels Forlag, s 180.
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ikke er muligt at have en 'ren’ ADHD-problematik, for der er hyppigst tillegspro-
blemer sdsom adferdsproblemer og indleringsproblemer, mv.?

Dette statusskifte fra adfeerdsvanskelige og darligt opdragne bern til ADHD-
bern med adferdsproblemer i kraft af ADHD-diagnosen som grundleggende
arsagsforklaring eendrer (eller burde @ndre) méden at mede bernene pé. De er
fortsat ofte til irritation og forstyrrer undervisningen, men det er naeppe god
tone i praksis at meode dem med skaldud, bebrejdelser eller umiddelbare sankti-
oner ved overskridelse af ordensregler for god klasseopfersel. For hvis der er tale
om en neurobiologisk dysfunktion, er opferslen ikke umiddelbart kontrollerbar
for barnet — det kan sa at sige ikke selv gore for det.

Set fra skolens og laerernes synsvinkel kunne en nerliggende lgsning veere,
at ADHD-diagnosernes himmelflugt ville kunne folges af en nedvendig egning
i antal elever, der henvises til specialklasse eller specialskole. Lidt som ’i gamle
dage’ for bare ti dr siden, hvor en diagnose ofte var anledning til eksklusion fra
det almindelige klassefallesskab.

Her kommer en anden aktuel tendens dog pé tvaers. Skoleudviklingen stir po-
litisk i inklusionens navn, hvor ferre skal udskilles til specialundervisning, og
mange af dem, der allerede er det, tilbagefores til den almindelige skoleklasse.”!
Séledes er lagt op til en interessant udvikling i samspillet mellem inklusion og
eksklusionsprocesser i de kommende ar med en forventet samtidighed mellem
en oget inklusionspraksis og en stigning i antal elever, der fér stillet en klinisk ad-
feerdsdiagnose, og derfor umiddelbart mé forventes at vaere elever, der (fortsat)
uforvarende kommer til at forstyrre undervisningen for sig selv og de andre ele-
ver.

Men der er en ’dark horse’ med i spillet — et scenario med massivt gget medi-
kamentalisering. Hermed knyttes det aktuelle tidsbillede sammen med 1980’erne
debat om problembern i kemiske hdndjern, for i mellemtiden er der ikke gen-
nemfort sterre studier af mulige langtidseffekter af medikamenter som amfeta-
min, Ritalin, Concerta og andre preeparater fra denne gruppe af centralstimule-
rende medicin. De kendes ganske enkelt ikke, men det vides, at udskrivning heraf
er stigende savel i antal personer, der medicineres, som i de dagsdoser, de tilde-
les.”? Og det vides, at en sddan medicinering fir mange af de ADHD-diagnostice-

2 Her henvises til referencen i note 17 for en mere detaljeret beskrivelse af komorbiditets-feenome-

net.

En inklusionspolitik, der allerede er godt i gang og som forventes — som under den foregéende
regering — ogsd at vaere del af den kommende skolereform. Inklusion er tidens plusord, og passer
okonomisk godt til krisetider, da specialundervisningsudgifternes himmelflugt bremses. Laes evt.
mere herom i S. Langager og A. Neubert (2010): Specialpaedagogik i en skolereformtid — pusle-
spillet er (naesten) lagt. I: Dansk Paedagogisk Tidsskrift nr. 3/2010.

Pa ny henvises interesserede til at leese lidt mere herom andetsteds, eventuelt i S. Langager (2012):
Diagnosernes himmelflugt, socialpolitik og socialpadagogik. I: Tidsskrift for Socialpadagogik
nr. 1/12.
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rede til at dempe gemyttet og ikke mindst adfeerden, sa det kan i sig selv bidrage
til den eftertragtede ro og orden i klassevaerelset. Om det sd risikerer at blive som
“vegeterende, stereotype og socialt sky robotter’”, som det indledende tilbageblik
til debatten i 1980’erne rummede synspunkter om, vides ikke endnu.

Men lykkes “projektet’, bliver fremtiden nok moden til nye betegnelser for de
anderledes og problemberende elever, og ’inklusionens plusbgrn’ kunne vere et
ikke helt urealistisk skolepolitisk bud herp4, da det signalerer eget rummelighed
i normalskolen, men ikke nedvendigvis et bedre leeringsmiljo for de born, der er
i sociale eller emotionelle vanskeligheder.
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